Checklist vé sinh nha chuén 2025 - Phuong Gia Foundation
Checklist Chuén Bj Truré'c Khi Vé Sinh
o [ ]Kiém tra an toan dién, tat CB cho khu vurc am w6t (néu can), rit phich thiét bi.
» [ ]Trang bi gang tay, khau trang, kinh bao hd; mo clra/dét quat théng gio.
[ |Dung cu: may hat bui co HEPA, cay lau san 2 ngén, ban chai mém/clng, cay gat kinh, khan microfiber (4 mau), tdi réc phan loai.
o [ |Hoa chét: dung dich da nang pH trung tinh (b& mét gd/da), tay dau mé& khu bép (kiem nhe), tay cdn canxi (axit nhe) cho nha tam, chat khir khuén dung trong gia dung.
« [ ] Chup anh hién trang khu dé& hu hong (gd, da tu nhién, méi mot, 6 mdc) dé dbi chiéu sau khi lam.
Checklist Theo Khu Vuc
1) Phong Khach & Phong Ngu
« [ | Thu gom & phan loai rac; sap x&p dd dac v& vi tri chuan.
« [ ]Quét bui tran, goéc turdng, quat tran/den (dung chéi tinh dién); lau khd khung clra s6.
» [ ]Hut bui sofa, ném, rém (d&u hat phu hop); &t ném 6 thang/lan.
o [ ]Lau bé mat: ban, ké, tay ndm, cong téc, remote béng khan pH trung tinh.
e [ ]Lau kinh trong/ngoai bing nuére lau kinh & gat kinh theo chir S.
[ ]HUt bui san, gam giudmng/td; lau san 2 xd (1 x4 dung dich, 1 x6 nudc xa); dé kho tu nhién.
o [ Xit khir mui vai (sofa, rem) néu can; mo ctra théng gio 10-15 pht.
2) Khu Bép
« [ ]Rtra & don sach chén bat; vé sinh bon rira, rd thoat rac.
« [ | T8y dau m& maét bép, kinh chén dau, tu bép; cha y mép tay ndm, canh dudi tu.
« [ ]Vé sinh bép gas/dién, kieng bép; thao loc m& may hdt mai ngdm dung dich kiém nhe.
« [ ]Lau thiét bj: 16 vi séng, 16 nuéng, tu lanh (tay ndm/ron cira); kiém tra & loai bo thuc phdm qua han.
* [ |Lau chui k& gia vi, ngan kéo; danh co mach gach khu gan bép.
[ ]Lau san khu bép (uwru tién cudi cling khu vurc khd xong mai sang uét); dam bao khé rao chéng tron truot.
3) Nha Tam/Toilet
o [ ]Phun dung dich tay can (axit nhe) 1&n voi sen, vach kinh; ngadm 5-7 phut rdi cha bang mut khéng xuérc.
* | |Charira bdn cau (bén trong & vién dudi), bon rira, phéu thoat san; khir mui siphon.
o [ ]Lau guong, k&, tay ndm, cong tac; khir khuén cac bé mat cham tay.
« [ |Cha mach gach & khu vurc dé mdc; kiém tra silicon, ron gach (b6 sung khi ho).

» [ ]Lau khé san & vach kinh chéng bam nuéc; mo quat hit khi.



4) Ban Cong/Logia
[ ] Thu gom l&/r&c; kiém tra thoat nuéc, luéi chan rac khéng nghet.

. D Lau lan can, clra lua, ray trurgt; hat bui ranh thoat nuée.
[ |Veé sinh dan néng may lanh (bé mét ngoai), khoang khéng thong gio.
« [ |Cha san, xa nuéc; dam bao kho & an toan trugt nga.
5) Khu Chung: Hanh Lang, Cau Thang, Kho
» [ |Lautay vin, cong tac, 6 khoa; quét mang nhén tran/goc khuét.
» [ | Sap xép kho gon 3 nhém: Ding thudng xuyén / Du phong / Loai bo — téi ché.
[ |Hut bui & lau san; kiém tra dén chiéu sang hoat dong tét.
Checklist Theo Tan Suét
Hang Ngay

[ | Thu gom rac & phéan loai; rira bén rira, méat bép; quét/lau san khu bép & nha tam.
» [ ]Lautay nam, cong tac, remote, tay vin; mo théng gié 10-15 pht.
Hang Tuan
. D Hut bui toan bd nha; lau kinh trong; giat tham chui chan.
. D Vé sinh may hit mui (loc m@), 16 vi song; khir can voi sen, déau voi.
« [ |Giat ga/do goi (néu co tré nho/thl cung: 3—-4 ngay/lan).
Hang Thang
» [ ]Laurem, giat vo goi sofa; vé sinh vach kinh nha tam chéng é nudérc.
e [ ]Xir ly méc nhe twdng/tran; vé sinh quat tran/deén trang tri.
« [ |Kiém tra & thay 16i loc nuée/than hoat tinh (theo khuyén céo hang).
Mdi 3-6 Thang
» | | Giat tham/rém sau; vé sinh sau sofa/ném (huat - giat — sdy kho).
[ | Téng vé sinh bép (sau Tét, trwérec mua mua): tu lanh, kho khé, tu bép.
[ |Bao dudng may lanh (vé sinh ludi loc, dan lanh — thué ky thuat néu can).
Checklist BPac Thu Mua Mua
» [ |Kiém tra khe thoat nuéc ban cong, san thugng; vé sinh luréi chan rac sau mura.
» [ |Chéng am méc: bat hut am/quat; lau khd khu &m uét trong 2 gior sau mura.

[ ] Xir ly mudi/con trung: khéng dé dong nude & khay chau cay, chan tu lanh, 16 thoat san.



Checklist Nghiém Thu Sau Khi Vé Sinh

« [ ]Khéng con bui bam trén bé mat ngang (mat ban/ké) khi lau tay trang.

[ |Kinh trong, khéng vét nu¢c; guong khong dém.

» [ |San kho, khong mui am; goc khuat (gam giuwdng/tld) sach rac/bui.

e [ ]Khu bép khéng con vét dau md & mép tu, tay nam; loc m& kho réo.

e [ |Nhatam khéng can trang & voi sen, vach kinh; bon cau sach vién.

» [ |Réac dugc phan loai & dua vé diém tap két; hoa chét cét an toan, khoa nap.

o [ ]Chup anh so sanh tru¢rc-sau (khu bép, nha tdm, san) luu hé so.

Luu Y An Toan & Bao Quan Bé Mat (2025)

[ ]Khéng trén hoa chét tay géc clo v&i chat chira amoniac; thir & goc khuat trurdre khi dung trén bé mat moi.

[ |Paty nhién/gé: chi dung dung dich pH trung tinh, khdn mém; tranh axit/kiém manh gay xin mau.

o [ ] Thiét bi dién: vé sinh khi da rit ngudn; khé hoan toan trurdre khi cam lai.

e [ |Nha c6 tré nho/thl cung: cét héa chét cao >1,5m; wu tién mui nhe, chirng nhan dung trong gia dung.
M&u Bién Ban Ban Giao Nhanh

[ |Khu virc da hoan thanh: Phong khach / Bép / Phong ngu / WC / Ban cong.

» [ |Ghichud hu hong phat hién:

» [ |Khéach kiém tra & xac nhan: Ho tén — Ky tén — Thoi gian.



